STAGE D’INITIATION A L'HYPNOSE

Avec
Jean Marc DESCOUBES
Membre de I'Académie d'Hypnologie de Par
Président de la
Fédération Internationale de Relaxologie
et
Camille POULAIN
Président de I'Institut de
Formations aux Techniques de Relaxatio

Les 25 et 26 juin
aux Ponts de Cé (49)

HORAIRES
Samedi 14h30 - 18h30
Dimanche 9h/12h - 14h /18h

LIEU DES COURS
Institut de Relaxologie

1, rue Marceau
49130 LES PONTS DE CE

e but de ce stage est de permettre a toute
personne motivée d'avoir une bonne

connaissance des bases techniques de I'Hypnose.

A lissue de ce stage vous serez capable
de mettre en place votre premiere séance
d’hypnose.

La pratique réguliére de I'hypnose vous
apportera assurance, confiance en soi et
développera naturellement votre influence sur
autrui.

L'utilisation de [I'hypnose pour votre
famille, ami ou relation vous fera respectetttou
en apportant bien étre et détente.

Ces stages sont ouverts a tous et ne
nécessitent aucune formation particuliére
auparavant.

Ce sont 30 années d'expérience dans la
pratique de I'Hypnose que nous vous proposons
ici.

@—\
Pour tout renseignement
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PROGRAMME
SOMMAIRE

L'Hypnose aujourd’hui
Les tests de suggestibilité
Techniques de base en Hypnose
Techniques d'approfondissement
Techniques rapides
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VOTRE PREMIERE
SEANCE D’'HYPNOSE

L'approche
Les suggestions
La technique
L’enchalnement
L’'approfondissement
Le réveil

COUT DU STAGE = 300 €
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HYPNOSE

Jean Marc DESCOUBES Formations
1, rue Marceau
49130 LES PONTS DE CE

- O participera au séminaire d'Hypnose de juin 2011 et verse pour cela 100 Euros pour
- réservation .
(cheque a l'ordre de JMD Formations).
Institut de Relaxologie - 1 rue Marceau 49130 LES PONTS DE CE



